
Menuplan for Solgården juni - 2024 
 

Lørdag 1 Millionbøf, bønner, surt, kartoffelmos Rød alliancegrød 

Søndag 2 Skinke, årstidens salat, kartoffelsalat  Blommer i portvin  

Mandag 3 Bagt fisk, karotter, krydderurtesovs, kartofler Forårssuppe 

Tirsdag 4 Schnitzel m. dreng, skysovs, ærter, brasede kart. Hindbærfromage 

Onsdag 5 Braiseret kalvesteg,skysovs,rabarberkompot,kart. Islagkage m. vafler  

Torsdag 6 Græsk farsbrød,paprikasovs,bønnesalat,kartofler Fløderand m. abrikos  

Fredag 7 Kylling i karry, sauteret peberfrugt, ris  Ymerkoldskål, kammerjunker 

Lørdag 8 Karbonade, skysovs, gulerødder, kartofler  Æblegrød 

Søndag 9 Stegt kylling, champignonsovs, råkost, kartofler  Sherryfromage 

Mandag 10 Frikadeller, marinerede bønner, kartoffelsalat  Pandekager m. syltetøj 

Tirsdag 11 Stegt svinekam,skysovs,æbleløgkompot,kartofler Ymerfromage 

Onsdag 12 Broccoligrtin, ratatouille  Jordbærsuppe, creme fraiche  

Torsdag 13 Fisketerrin med laks, sovs, bønner, kartofler  Aspargessuppe  

Fredag 14 Forloren hare,vildtsovs,tyttebær,agurkesalat,kart. Maskeret blomkål m. rejer  

Lørdag 15 Sursød kalkungryde, sauteret grønt, ris  Budding m. kirsebærsovs 

Søndag 16 Hakkebøf m. løg, bearnaise, bagt tomat, kartofler Hyldeblomstfromage 

Mandag 17 Stegt lever m. løg, skysovs, asier, nye kartofler  Mannagrød, kanelsukker 

Tirsdag 18 Svensk pølseret, med ærter, broccoli og slikærter Friske jordbær med fløde  

Onsdag 19 Paneret rødspætte, stuvet spinat, nye kartofler Hindbærgrød 

Torsdag 20 Skinkestroganoff, ærter, kartoffelmos m. urter  Rabarbersuppe m. flødeskum 

Fredag 21 Hamburgerryg, karotter, aspargessovs, nye kart. Friske jordbær med fløde  

Lørdag 22 Høns i asparges med tarteletter  Stikkelsbærgrød  

Søndag 23 Kalvesteg, skysovs, stegte gulerødder, nye kart. Jordbærfromage  

Mandag 24 Bolognese, grillsauterede grøntsager, pasta Fersken m. makronskum 

tirsdag 25 Karrygryde m. svinekød, pølser, bønner, bulgur  Jordbær med fløde  

Onsdag 26 Fiskefrikadeller, remouladesovs, råkost, nye kart.  Yoghurtdessert m. kirsebær 

Torsdag 27 Spinat tærte, grøn salat  Æblegrød  

Fredag 28 Stegt kylling, stuvet sommerkål stegte kartofler  Jordbær med fløde  

Lørdag 29 Æggekage m. spinat kartofler og bagt tomat  Pandekager m. syltetøj 

Søndag 30 Kalkungryde, broccoli, majs, sojabønner, mos  Ananasfromage  

Ret til ændringer forbeholdes. Trine Christiansen Køkkenansvarlig 


