Menuplan for Solgarden september - 2024

Sgndag 1 | Hens i asparges med tarteletter Risengrad, kanelsukker
Mandag 2 | Stroganoff, broccoli, kartoffelmos Lynstang

Tirsdag 3 | Paneret karbonade, stuvet spidskal, kartofler Ablekage m. fladeskum
Onsdag 4 | Torsk, sennepssovs, sauteret grant, kartofler Radgrad m. flade

Torsdag 5 | Forlorenhare, vildtsovs, waldorfsalat, kartofler Chokolademousse

Fredag 6 | @I braiseret steg,skysovs,smgrdampet grent,kart | Blommer i citrus og merkt gl
Lerdag 7 | Svensk palseret, aerter Jordbaergrad m. flade
Sgndag 8 | Oksesteg, skysovs, stegt spidskal, kartofler Appelsinfromage

Mandag | 9 |Bollerikarry, rakost, ris Mannagrad, kanelsukker
Tirsdag | 10 | Laks, citronsovs, salat, kartofler Brownies, hindbaercreme
Onsdag | 11 | Kalveragout, karotter, surt, kartoffelmos Budding m. saftsovs
Torsdag | 12 | Medister i svab, skysovs, radkal, kartofler Frugtsalat m. fladeskum
Fredag 13 | Kalkun, paprikasovs,gulerod,blomkal, stegte kart. | Islagkager m. vafler

Legrdag 14 | Greesk farsbrad, paprikasovs, banner, stegte kart | Blommegrad m. flade
Sendag | 15 | Skinke, grill grgntsager, fladekartofler Hindbaerfromage

Mandag | 16 | Kedsovs, majs, aerter, peber, pasta Hybensuppe, kammerjunker
Tirsdag | 17 | Pulledpork burger feelles spisning i cafeen Gammeldags isvaffel
Onsdag | 18 | Kylling i svampe, med tarteletter Risengrad m. kanelsukker
Torsdag |19 | Fiskefrikadeller, remouladesovs, rakost, kartofler | Stikkelsbzergrad m. flade
Fredag |20 | Gryderet m. svinekad gl, bacon, surt, mos Fersken m. makronfladeskum
Lerdag |21 | Sejkrebinet, fladestuvet spinat, stegte kartofler Pandekage m. syltetgj
Sendag |22 | Bankekad, gulergdder, kartoffelmos Flgderand m. jordbaersovs
Mandag |23 | Skipperlabskovs, rugbrad, smer, redbede ADblegrad m. flade

Tirsdag |24 | Fleeskesteg, skysovs, radkal, kartofler Sveskekage m. fladeskum
Onsdag | 25 | Bannegryde med vilde ris Karrysuppe m. kylling
Torsdag |26 | Frikadeller, stuvet hvidkal, kartofler Isdessert m. vafler

Fredag |27 |Hakkebgf, bearnaise, stegte redbede, rgsti Citronfromage

Lgrdag | 28 | Enebeergryde, banner, kartoffelmos Frugt m. fladeskum

Sendag | 29 | Stegt kylling, skysovs, tyttebeer, agurkesalat, kart | Panna cotta m. abrikos
Mandag |30 | Fisketerrin, krydderurtesovs, broccoli, kartofler Hindbaergrad m. flade

Ret til eendringer forbeholdes. Trine Christiansen Kgkkenansvarlig




