Menuplan for Solgarden August - 2024

Torsdag 1| Millionbgf, drue agurker, kartoffelmos Budding, kirsebaersovs
Fredag 2 | Stegt kylling, skysovs kompot, agurkesalat, kart. | Jordbeergrad

Lardag 3 | Pandekager m. oksekad arstidens salat Ymerkoldskal, kammerjunker
Sgndag 4 | Kalvefrikasse med kartofler Jordbaerfromage

Mandag 5 | Frikadeller, marinerede banner, kartoffelsalat Paere med cremesovs
Tirsdag 6 | Radspeettefilet, persillesovs, karotter, kartofler Blommegrad

Onsdag 7 | Kylling i fad, paprikasovs, broccoli, bulgur Fladeis med kirsebaer
Torsdag 8 | Hakkebaf, skysovs, radbeder, kartofler Stikkelsbaergrad

Fredag 9 | Stegt kalkun, masalasovs, grill grgnt, stegte kart. | Rabarberkage

Legrdag 10 | Fiskefrikadeller, persillesovs, gulergdder, kart. Ribs - solbaergrad

Sendag | 11 | Hamburgerryg, arstidens salat, fladekartofler Ablekage m. fladeskum
Mandag | 12 | Milliongrgntsager, med grov bulgur Mannagrad, kanelsukker
Tirsdag 13 | Fars m. porre, skysovs, blomkal, bgnner, kart. Frugt m. cremesovs

Onsdag 14 | Gryderet m. svinekad, surt, bgnner, kartoffelmos | Yoghurtdessert m. hindbeer
Torsdag | 15 | Stegt medister,agurkesalat,kartoffelsalat m. karry | Flgdeis m. jordbaer

Fredag 16 | Kyllingefrikasse, kartofler Citronfromage

Lgrdag 17 | Aggekage, purlgg, tomater og agurk Karrysuppe med kylling
Sendag | 18 | Kalvesteg, skysovs, perlelag, drueagurk, kartofler | Moccafromage

Mandag | 19 | Stegt sild, persillesovs, gulergdder, kartofler ADblegrad m. flade

Tirsdag | 20 | Stegt kylling, tomatsovs, spidskal, pasta Fersken m. makronfladeskum
Onsdag | 21 | Frikadeller, stuvet, aerter og guleradder, kartofler | Risdessert m, kompot
Torsdag | 22 | Stjerneskud, asparges, dressing Hindbaergrad m. flade
Fredag 23 | Farsskinke, skysovs, bgnner, stegte kartofler Islagkage m. vafler

Legrdag 24 | Millionbgf, stegte gulergdder, kartoffelmos Jordbzerfromage

Sendag | 25 | Rullesteg, skysovs, agurkesalat,tyttebeer,kartofler | Flgdeis m. kirsebaer

Mandag | 26 | Italienske kgdboller, ratatouille, pasta Rad alliancegrad m. flade
Tirsdag | 27 | Stegt kalvelever, skysovs, radbeder, kartofler Ymerkoldskal, kammerjunker
Onsdag | 28 | Spinatlasagne, marinerede banner med chili Pandekager m. syltetgj
Torsdag | 29 | Bagt fisk, krydderurtesovs,broccoli, bgnner, kart. | Abrikosgrad m. flade

Fredag 30 | Oksesteg, skysovs, stegte blomkal, kartofler Frugt med racreme

Lgrdag 31 | Skinke, stuvet spinat, stegte kartofler Ymerfromage m. jordbaersovs
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