Menuplan for Solgarden januar - 2025

Onsdag 1| Mgrbradgryde m. cocktailpglser, surt, mos Nougatroulade

Torsdag 2 | Torsk, sennepssovs, &g, radbede, kartofler Jordbaergrad

Fredag 3 | Forlorenhare, vildtsovs, banner, stegte kartofler | Sherryfromage

Lgrdag 4 | Spraengt, oksekad, peberrodssovs, rosenkal, kart | Pandekage m. syltetgj
Sendag 5 | Braiseret svinekaebe, skysovs, radbeder, mos Citronfromage

Mandag 6 | Italienske kadboller, tomatsovs, blomkal, pasta | Zblesuppe m. mysli
Tirsdag 7 | Laks, hollandaise, spinat, kartofler Pare m. makronfladeskum
Onsdag 8 | Svampestroganoff, bgnner, kartoffelmos Skovbeergrad

Torsdag | 9 | Frikadeller, stuvet hvidkal, gulergdder, kartofler | Isdessert m. karamel
Fredag 10 | Kylling, aspargessovs, grgnt, stegte kartofler Moccafromage

Legrdag 11 | Irisk stuvning med stegte redbeder Abrikosgrad

Sendag | 12 | Oksesteg, skysovs, lagkompot, rataouille, kart. | Panna cotta m. frugtcouilis
Mandag 13 | Skinke, stuvet spinat, karotter, kartofler Mannagrad, kanelsukker
Tirsdag 14 | Stegt fleesk, persillesovs, rgdbeder, kartofler Isvaffel

Onsdag 15 | Bolognese, marinerede ba@nner, pasta Tomatsuppe m. porrer
Torsdag | 16 | Stjerneskud m. asparges og dressing Jordbaergrad

Fredag 17 | Breendende, keerlighed, radbeder, kartoffelmos | Hindbaerfromage

Lgrdag 18 | Farsbrad, fladesovs, blomkal, stegte kartofler Islagkage

Sendag | 19 | Stegt kylling, skysovs, rosenkalsaute, kartofler Sherryfromage

Mandag | 20 | Stegt sild, persillesovs, karotter, kartofler Risengrad, smar, kanel
Tirsdag 21 | Bankekgd, drueagurk, kartoffelmos Fersken m. skum

Onsdag | 22 | Kylling i karry, stegte guleradder, ris Keernemaelkssuppe m. rosiner
Torsdag | 23 | Stegt medister, skysovs, radkal, kartofler Svesketrifli

Fredag 24 | Brunkal, spraengt nakke, sennep, kartofler Hindbaergrad

Lgrdag 25 | Skipperlabskovs, rugbragd, smar, rgdbede Risdessert m. kompot
Sgndag | 26 | Benlgse fugle, agurkesalat, tyttebzer, mos Appelsinfromage

Mandag | 27 | Fisketerrin m. laks aspargessovs, broccoli, kart. | Porresuppe

Tirsdag | 28 | Rullesteg m. svesker, skysovs, radkal, kartofler | Chokoladekage m. fladeskum
Onsdag | 29 | Stegt kalvelever, skysovs, rosenkal, kartofler Rad alliancegrad

Torsdag | 30 | Pulledpork, redkalsslaw, fladekartofler Sma aeblekager

Fredag 31 | Kalkun i fad, paprikasovs, sauteret sqaush, ris Blommer i portvin, cremesovs

Venlig hilsen Trine Christiansen Kgkkenansvarlig (ret til endringer forbeholdes)




