Menuplan for Solgarden juli - 2025

Tirsdag 1 | Kalkungryde, broccoli, majs, bgnner, mos Ymerfromage, kirsebzersauce
Onsdag 2 | Fggekage m. spinat, kartofler, bagt tomat Rarbarbersuppe m. tvebakker
Torsdag | 3 | Redspeettefilet, urtesovs, karotter, nye kartofler | Pandekage m. syltetgj
Fredag 4 | Stegt kylling, kompot, agurkesalat, nye kartofler | Islagkage

Lgrdag 5 | Hakkebaf m. lag, skysovs, radbeder, kartofler Risdessert m. rabarberkompot
Segndag 6 | Kyllingefrikasse, kartofler Citronfromage

Mandag 7 | Kadboller, tomatsovs, gul ratatouille, pasta Hindbaergrad

Tirsdag 8 | Stegt fiskefilet, gransagssovs, bgnner, kartofler | Lun hyldeblomstsuppe
Onsdag 9 | Grillpglse, marinerede banner, kartoffelsalat Jordbaer-rabarbergrad
Torsdag | 10 | Schnitzel, skysovs, bagte gulergdder, kartofler Ymerkoldskal, kammerjunker
Fredag 11 | Kalkun, estragongsovs, blomkal, gulerod, kart. Frugt m. cremesauce

Lgrdag 12 | Boller i karry, sauteret peberfrugt, kartofler Ribs-solbzergrad

Sendag | 13 | Oksesteg, skysovs, stegt radlgg m. grant, kart. | Appelsinfromage

Mandag 14 | Frikadeller, stuvet spidskal. kartofler Pare m. fladeskum

Tirsdag 15 | Gryderet m. cocktailpglser, bgnner, kartoffelmos | Islagkage

Onsdag | 16 | Skinkebroccoligratin, rataouille Mannagrad, kanelsukker
Torsdag | 17 | Millionbgf, drueagurker, kartoffelmos Flgderand m. abrikos

Fredag 18 | Dampet laks, hollandaise, spinat, kartofler Kold jordbaersuppe

Legrdag 19 | Farsbred, tomatsovs, blomkal, timiankartofler Fersken m. cremesovs
Sendag | 20 | Kalvesteg, skysovs, stegte gulergdder, kartofler | Hyldeblomstfromage

Mandag | 21 | Fisketerrin m. laks, sovs, broccoli, kartofler Hindbaergrad

Tirsdag 22 | Sursgd kalkungryde, sauteret grent, ris Ymerkoldskal, kammerjunker
Onsdag | 23 | Svensk palseret, eerter, broccoli, banner Flgdeis m. chokolade
Torsdag | 24 | Stegt kylling, tomatsovs, gul ratatouille, kartofler | Jordbaer-rabarbergrad
Fredag 25 | Spraengt svinekam, peberrodssovs, sqaush, kart | Nougatis m. vafler

Legrdag 26 | Karbonade, stuvet eerter og gulergdder, kartofler | Rarbarbersuppe m. tvebakker
Sendag | 27 | Stegt, kylling, skysovs, kompot, agurkesalat, kart. | Romfromage

Mandag | 28 | Kartoffelaeggekage m. bagte cherrytomater Jordbaergrad

Tirsdag 29 | Kalvekad, dildsovs, gulergdder, kartofler Blommer i portvin

Onsdag | 30 | Farsskinke, skysovs, stegte blomkal, kartofler Isdessert m. chokolade
torsdag 31 | Kotelet i fad, masalasovs, ananas og grent, ris Yoghurtdessert m. kirsebaer
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