Menuplan for Solgarden februar - 2025

Lgrdag 1 | Forloren and, skysovs, radkal, kartofler Jordbaerfromage

Sgndag 2 | Enebeergryde, banner, kartoffelmos Frugt m. makronskum
Mandag 3 | Fiskefrikadeller, persillesovs, guleradder, kartofler | Stikkelsbaergrad

Tirsdag 4 | Hamburgerryg,rosenkal,karotter,perlelag,fladekar. | Hindbzerroulade m. skum
Onsdag 5 | Svensk pglseret, arter, broccoli og bgnner Hybensuppe, kammerjunker
Torsdag | 6 | Selleribgf, rataouille, stegte kartofler Blommegred

Fredag 7 | Nakkesteg, skysovs, grillet peberfrugt, kartofler Ymerfromage, kirsebzersauce
Legrdag 8 | Farsbrad, paprikasovs, blomkal, ovnstegte kart. | Zblesuppe m. skum
Sendag 9 | Oksesteg, skysovs, pickles, kartofler Romfromage

Mandag | 10 | Fiskefilet, persillesovs, guleradder, kartofler Sveskegrad

Tirsdag 11 | Guleeerter, kogt medister, sennep Paerer m. makronskum
Onsdag | 12 | Karrykal med okseked og ris Oksek@adsuppe, boller, urter
Torsdag | 13 | Skinkestroganoff, banner, surt, kartoffelmos Budding m. saftsauce
Fredag 14 | Hens i asparges med tarteletter Risengrad, kanelsukker
Legrdag 15 | Hakkebgf, bearnaise, stegte rgdbeder, stegte kart | Gul alliancegrad

Sendag | 16 | Stegt kylling, skysovs, tyttebaer, agurkesalat, kart | Abletrifli m. skum

Mandag | 17 | Stegtising, aspargessovs, porre, kartofler Jordbeergrad

Tirsdag 18 | Gryderet m. cocktailpglser, rosenkal, mos Pandekager m. syltetg;
Onsdag | 19 | Skipperlabskovs, rugbrad, smer, rabede Keernemaelkssuppe, rosiner
Torsdag | 20 | Farseret porre, skysovs, karotter, kartofler Hjemmelavet lagkage
Fredag 21 | Kalvesteg, skysovs, bgnner, Iag kompot, kartofler | Citronfromage

Legrdag 22 | Kylling,aspargessovs,blomkalsblanding,kartofler | Ribs-solbaergrad

Sendag | 23 | Braiseret svinekeeber, skysovs, radbeder, mos Ananasfromage

Mandag | 24 | Brunkal, spreengt nakke, sennep, kartofler Hyldebaersuppe

Tirsdag | 25 | Rullesteg, skysovs, agurkesalat, kartofler Chokolademousse

Onsdag | 26 | Fyldt fisk, paprikasovs, bgnner, kartofler Mannagrad, kanelsukker
Torsdag | 27 | Frikadeller, stuvede eerter, kartofler Sma aeblekager

Fredag 28 | Bafstroganoff, gulergdder, kartoffelmos Yoghurtdessert m. hindbaer

Venlig hilsen Trine Christiansen kakkenansvarlig (ret til &ndringer forbeholdes)




