Menuplan for Solgarden August - 2025

Fredag 1 | Hens i asparges med tarteletter Risengrad, kanelsukker
Lardag 2 | Hakkebgf, skysovs, rgdbeder, kartofler Paere m. kanelskum
Sgndag 3 | Kalvefrikasse, kartofler Jordbaerfromage

Mandag 4 | Frikadeller, stuvet sommerkal, kartofler Stikkelsbeergrad

Tirsdag 5 | Kylling i fad, paprikasovs, banner, bulgur Fladeis m. kirsebaer
Onsdag 6 | Radspaettefilet, persillesovs, gulerod, kartofler Blommegrad

Torsdag 7 | Oksekad i sur s@dsovs, broccoli, kartofler Ymerkalskal

Fredag 8 | Forloren hare, vildtsovs, radlgg m. grent, kart. Rabarberkage m. fladeskum
Lgrdag 9 | Gryderet m. cocktailpglser, banner, kartoffelmos | Fladeis m. jordbaergrad
Sendag | 10 | Hamburgerryg, stuvet spinat, stegte kartofler Citronfromage

Mandag | 11 | Fiskefrikadeller, persillesovs, gulergdder, kart. Mannagrad, kanelsukker
Tirsdag 12 | Kalkun i sur- sgd tomatsovs. Stegt wokgrant, ris | Gul alliancegred

Onsdag | 13 | Stegt medister, skysovs, radkal, kartofler Yoghurtdessert

Torsdag | 14 | Kedsovs, bagt tomat, pasta Ribs- solbzergred

Fredag 15 | Svinekam, skysovs, kompot, agurkesalat, kart. ADblekage m, fladeskum
Lerdag 16 | Farsbragd, tomatsovs, ratatouille, stegte kartofler | Fersken m. makronfladeskum
Sendag | 17 | Kalvesteg, skysovs, perlel@g. drueagurk, kartofler | Moccafromage

Mandag | 18 | Dampet sej, sennepssovs, salatgrant, kartofler | Ablegrad

Tirsdag 19 | Stegt fleesk, persillesovs, redbeder, kartofler Sma hindbaerkager
Onsdag | 20 | Stegt kylling, skysovs, agurkesalat, kartofler Risdessert m. rabarberkompot
Torsdag | 21 | Frikadeller, stuvede eerter og gulergdder, kart. Chokolademousse

Fredag 22 | Farsskinke, skysovs, bagnner, kartofler Regnbue is m. vafler
Lgrdag 23 | Spinatlasagne, bagte cherry tomater Pandekager m. syltetgj
Sendag | 24 | Oksesteg, skysovs, stegte blomkal, kartofler Jordbaerfromage

Mandag | 25 | Stegt medister, bgnner, varm kartoffelsalat Abrikosgrad

Tirsdag | 26 | Fiskefilet, remoulade, rakost, pommes fritter Koldskal m. kammerjunker
Onsdag | 27 | Kylling i karry m. ananas, |gse ris Jordbaergrad

Torsdag | 28 | Millionbgf, stegte guleradder, kartoffelmos Frugtsalat m. vaniljeskum
Fredag 29 | Rullesteq, skysovs, agurkesalat, tyttebeer, kart. | Fladeis m. kirsebaer
Lardag 30 | Paneret karbonade, stuvet spidskal, kartofler Gul alliancegrad

Sendag | 31 | Kalvesteg, skysovs, braiseret porre, kartofler Citronfromage
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