Menuplan for Solgarden maj - 2026

Fredag 1 | Italiensk farsbred, tomatsovs, blomkal, stg. kart. | Kokosmakron

Lgrdag 2 | /Eggekage m. bacon, purlgg, agurk, tomat Mannagrad, kanelsukker
Sgndag 3 | Stegt kylling, skysovs, kompot, agurkesalat, kart. | Appelsinfromage

Mandag 4 | Fiskefrikadeller, urtesovs, broccoli, kartofler Rabarbergrad

Tirsdag 5 | Butter chicken, ris, nanbrad Pandekager

Onsdag 6 | Skinke, salat, fladekartofler Abrikosgrad

Torsdag | 7 | Pizza med forskelligt fyld Frugtsalat

Fredag 8 | Boller | karry, sauteret squash, kartofler Ymerdessert m. brombaer
Lgrdag 9 | Mgrbradgryde, eerter, kartoffelmos Fladeis m. kirsebeer
Sendag | 10 | Hakkebagffer, skysovs, stegte gulergdder, kart. Budding m. saftsovs
Mandag | 11 | Kinesisk Chop Suey m. peanuts, chutney, bulgur | Jordbaergrad

Tirsdag 12 | Stegt laks, hollandaise, smarstegt spinat, kart. Rabarbertrifli

Onsdag | 13 | Tarteletter m. hgns i asparges @llebrad m. fladeskum
Torsdag | 14 | Forloren hare, vildtsovs, agurkesalat, kartofler Citronfromage

Fredag 15 | Stegt medister, skysovs, radkal, kartofler Blommegrad

Lerdag 16 | Gryderet m. cocktailpglser, bgnner, mos Ymerkoldskal, kammerjunker
Sendag | 17 | Kalkunfrikasse m. kartofler Ananasfromage

Mandag | 18 | Bolognese m. stegte gulergdder, pasta Rabarbergrad

Tirsdag 19 | Svinekam, skysovs, kompot, agurkesalat, kart. ADblecromble

Onsdag | 20 | Kylling i fad m. paprikasovs, broccoli, ris Fersken m. cremesovs
Torsdag | 21 | Frikadeller, tomatsalat, kartoffelsalat Chokoladebudding
Fredag 22 | Fiskefilet, aspargessovs, karotter, kartofler Skyrdessert m. hindbaer
Legrdag 23 | ltalienske kadboller, tomatsovs, tataouille, pasta | Radgrad m. flade
Sendag | 24 | Kalvesteg, skysovs, spidskal m. tranebaer, kart. | Citronfromage

Mandag | 25 | Farsbrgd, champignonsovs, karotter, kartofler Islagkage m. vafler
Tirsdag 26 | Mgrbrad, bearnaise, aerter, 18g og bacon,stg kart. | Jordbeertrifli

Onsdag | 27 | Spinatlasagne med bagte timiangulergdder Hensekadsuppe m. boller
Torsdag | 28 | Stegt fleesk, persillesovs, radbeder, kartofler Chokolademousse
Fredag 29 | Radspeette, hollandaise, smar stegt spinat, kart | Lun a&eblekage m. skum
Legrdag 30 | Skinke, kold kartoffelsalat, benner med hvidleg | Ymerkoldskal, kammerjunker
Sendag | 31 | Rullesteg, skysovs, blomkal og gulergdder, Kart | Blommer i portvin
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