Menuplan for Solgarden November - 2025

Legrdag 1 | Spraengt svinekam, aspargessovs, bgnner, kart | Hyldebaersuppe, tvebakker
Sgndag 2 | Bafstroganoff, broccoli, kartoffelmos Paere m. cremesovs

Mandag 3 | Fiskefrikadelle, hollandaise, smarstegt spinat, kar | Blomkalssuppe

Tirsdag 4 | Skipperlabskovs, smar, rugbrad, redbede Ablekage

Onsdag 5 | Stegt kylling, skysovs, agurkesalat, kartofler Budding m. saftsovs

Torsdag | 6 | Pulledpork, coleslaw, fladekartofler Chokolademousse

Fredag 7 | Farsskinke, skysovs, savoykal, stegte kartofler Appelsinfromage

Lerdag 8 | Stegt fiskefilet, persillesovs, guleradder, kartofler | @llebrgd m. fladeskum
Sgndag 9 | Spreengt oksekad, peberrodssovs, rosenkal, kart | Hindbaerfromage

Mandag | 10 | Stegtand, andesovs, redkal, kartofler Risalamande, kirsebaersovs
Tirsdag 11 | Stegt fleesk, persillesovs, redbeder, kartofler Gulerodskage m. ostecreme
Onsdag | 12 | Gryderet m. gl og bacon, grillet peberfrugt, mos | Fersken m. makronfladeskum
Torsdag | 13 | Frikadeller, stuvet banner, kartofler Isdessert m. chokolade
Fredag 14 | Kylling i fad, tomatsovs, broccoli, pasta Jordbaergrad

Lgrdag 15 | Gule eerter, spreengt nakke, sennep Pandekager m. syltetgj
Sendag | 16 | Bankekad, stegte radigg m. grant, kartoffelmos | Citronfromage

Mandag | 17 | Kaedsovs, stegte blomkal, pasta Abrikosgrad

Tirsdag 18 | Dampet laks, fladestuvet spinat, kartofler Blommer i portvin, cremesovs
Onsdag | 19 | Kylling i karry, ananas mix, vilde ris Red alliancegred

Torsdag | 20 | Medister i svab, skysovs, radbede, kartoffelmos | Regnbue is m. vafler

Fredag 21 | Rullesteg, skysovs, agurkesalat Flgderand m. frugtcocktail
Lerdag 22 | Farsbrad, paprikasovs, blomkal, stegte kartofler | Ananas, fersken, vanilieskum
Sendag | 23 | Nakkesteg, skysovs, stegte gulergdder, kartofler | Ymerfromage, kirsebaersauce
Mandag | 24 | Millionbgf, asier, kartoffelmos Nougatis m. vafler

Tirsdag 25 | Stegt kylling, tomatsovs, rosenkal, pasta Sveskegrad

Onsdag | 26 | Torsk, sennepssovs, stegte radbeder, kartofler | Kalvesuppe m. boller og urter
torsdag 27 | Karbonade, skysovs, grantsager, stegte kartofler | Ableskiver m. syltetgj
Fredag 28 | Lagteerte med stegte guleradder Solbaersuppe m. fladeskum
Legrdag 29 | Boller i karry, squash m. peberfrugt, ris Blommegrad

Sendag | 30 | Oksesteg, r@dvinssovs, stegte guleradder, kart. | Sherryfromage
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