Menuplan for Solgarden september - 2025

Mandag 1| Stroganoff, broccoli, kartoffelmos Ymerfromage m. jordbaersovs
Tirsdag 2 | Hamburgerryg, grentsager, fladekartofler Chokolademousse
Onsdag 3 | Hans i asparges med tarteletter Risengrad m. kanelsukker
Torsdag | 4 | Forloren hare, vildtsovs, agurkesalat, stegte kart. | Sma aeblekager

Fredag 5 | Skinke m. stuvet spinat, kartofler Raedgred

Lerdag 6 | Qlbraiseret steg m. sovs, stegt spidskal, kartofler | Bagte blommer m. citrus og ol
Segndag 7 | Hakkebef, bearnaise, stegte rgdbeder, stegte kar | Appelsinfromage

Mandag 8 | Kalveragout, Romanesco, kartoffelmos Budding m. saftsovs
Tirsdag 9 | Stegt laks, citronsovs, smarstegt spinat, kartofler | Sma sveskekager

Onsdag | 10 | Hamburgerryg, aspargessovs, karotter, kartofler | Jordbaergrad

Torsdag | 11 | Der kommer pglsevogn ved cafeen kl.17.30 Isvafler

Fredag 12 | Kyllingefrikadeller, paprikasovs, sqaush, kartofler | Mannagrad, kanelsukker
Legrdag 13 | Gryderet m. gl og bacon, grgntsager, mos Hybensuppe, tvebakker
Sendag | 14 | Skinke, grillgrent, fladekartofler Hindbaerfromage

Mandag 15 | Fiskefrikadeller, remouladesovs, gulergdder, kart | Stikkelsbaergrad

Tirsdag 16 | Ribbensteg, skysovs, agurkesalat, kartofler Koldskal m. kammerjunker
Onsdag | 17 | Broccolifrikadeller, paprikasovs, grentsager, ris | Blommegrad

Torsdag | 18 | Karbonade, stuvet blomkal, kartofler Frugtsalat m. vaniljeskum
Fredag 19 | Raget kylling, tomatsovs, bgnner, stegte kartofler | Paere m. makronflgdeskum
Lgrdag 20 | Hakkebgf, bearnaisesovs, eerter, stegte kartofler | Citronfromage

Sgndag | 21 | Bankeked, gulergdder, kartoffelmos Panna cotta, abrikospure
Mandag | 22 | Fyldt fisk, fladestuvet spinat kartofler Pandekage m. syltetg;
Tirsdag | 23 | Stegt fleesk, persillesovs, radbede, kartofler Sveskekage

Onsdag | 24 | Kedsovs, banner, pasta ADblegrad

Torsdag | 25 | Medister i svab, skysovs, radkal, stegte kartofler | Isdessert m. chokolade
Fredag 26 | Kylling, aspargessovs, broccoli, kartofler Fersken m. skum

Lgrdag 27 | Enebaergryde, gulergdder, kartoffelmos Gul alliancegrad

Sendag | 28 | Stegt kylling, skysovs, agurkesalat, kartofler Flgderand, jordbaersovs
Mandag | 29 | Fisketerrin m. laks, urtesovs, broccoli, kartofler Hindbaergrad

Tirsdag 30 | Hamburgerryg, stuvet spinat, karotter, stegte kart | Appelsinfromage
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