Menuplan for Solgarden september - 2026

Tirsdag 1 | Lasagne med tomatsalat Koldskal m. chrunch
Onsdag 2 | Stroganoff, asier, kartoffelmos Ymerfromage m. jordbaersovs
Torsdag 3 | Forloren hare, vildsovs, agurkesalat, stegte kar | Gulerodskage m. ostecreme
Fredag 4 | Skinke, stuvet spinat, kartofler Citronfromage

Lgrdag 5 | Hakkebgf, bearnaise, stegte radbeder, kartofler | Isdessert m. chokoladesovs
Segndag 6 | Qlbraiseret steg m. sovs, stegt spidskal, kartofler | Blommer i portvin m. vanilie
Mandag 7 | Boller i karry, sauteret grent, ris Mannagrad, kanelsukker
Tirsdag 8 | Hamburgerryg, guleradder, fladekartofler Svesketrifli

Onsdag 9 | Svensk palseret, certer @llebrgd m. fladeskum
Torsdag | 10 | Frikadeller, skysovs, radkal, kartofler Appelsinfromage

Fredag 11 | Stegt ising, aspargessovs, kartofler Jordbaergrad m. flade
Lgrdag 12 | Gryderet m. gl og bacon, surt, kartoffelmos Hybensuppe

Sendag | 13 | Greesk farsbrad, paprikasovs, banner, stegte kart | Hindbaerfromage

Mandag | 14 | Skipperlabskovs, rugbrad, smer, redbede Blommegrad m. flade
Tirsdag 15 | Fleeskesteg, skysovs, radkal, kartofler Ablecrumble

Onsdag 16 | Fiskefrikadeller, remouladesovs, gulergdder, kart | Stikkelsbaergrad m. flade
Torsdag | 17 | Karbonade, stuvet blomkal, kartofler Chokolademousse

Fredag 18 | Kylling i svampe med tarteletter Hansekadsuppe, boller/urter
Legrdag 19 | Stegt medister, skysovs, radkal, kartofler Sveskekage m. fladeskum
Sendag | 20 | Bankekad, gulergdder, kartoffelmos Panna cotta m. abrikos
Mandag | 21 | Kylling, aspargessovs, broccoli, kartofler Fersken m. vaniljeskum
Tirsdag 22 | Dampet laksegrred, fladestuvet spinat, kartofler | Ablegrad m. flade

Onsdag | 23 | Kadsovs, grillet peberfrugt m. grent, pasta Pandekager m. syltetgj
Torsdag | 24 | Stegt fleesk, persillesovs, radbeder, kartofler ADblekage. fladeskum
Fredag 25 | Hakkebagf, bearnaise, eerter, stegte kartofler Citronfromage

Lardag 26 | Enebaergryde, banner, kartoffelmos Ananas og fersken m. skum
Sendag | 27 | Stegt kylling, skysovs, agurkesalat, tyttebeer, kart | Fladerand m. jordbaersovs
Mandag | 28 | Biksemad, radbede, HP-sovs Alliancegred m. flade
Tirsdag 29 | Oksesteg, skysovs, stegte guleradder, kartofler | Appelsinfromage

Onsdag | 30 | Kalikarry med okseked, ris Hindbaergrad m. flade
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