Menuplan for Solgarden januar — 2026

Torsdag 1 | Marbradgryde, eerter, surt, kartoffelmos Nougatroulade

Fredag 2 | Forloren hare, vildtsovs, bgnner, kartofler Sherryfromage

Lgrdag 3 | Spr.okseked, peberrodssovs, rosenkal, kartofler Skovbeergrad

Sgndag 4 | Hakkebaf, skysovs, stegte redbeder, kartofler Citronfromage

Mandag 5 | Kylling, aspargessovs, broccoli, kartofler Hensekadsuppe, boller, urter
Tirsdag 6 | Greesk farsbrgd, tomatsovs, salat, stegte kartofler Paere m. tyttebaerskum
Onsdag 7 | Stegtising, hollandaise, rakost, kartofler Ablesuppe m. fladeskum
Torsdag 8 | Frikadeller, stuvet hvidkal, karotter, kartofler Pandekager m. syltetgj
Fredag 9 | Benlgse fugle, stegte rodfrugter, kartoffelmos Islagkage m. macipanlag
Legrdag 10 | Tarteletter m. arter, gulergdder og skinke Mannagrad. Kanelsukker
Sgndag 11 | Oksesteg, skysovs, klostergrant, kartofler Panna cotta m. frugtcouilis
Mandag 12 | Bolognese m. marinerede bgnner, pasta Abrikosgred

Tirsdag 13 | Stegt fleesk, persillesovs, rgdbeder, kartofler Gammeldags aeblekage
Onsdag 14 | Bankekad, gulergdder, kartoffelmos Hindbaerfromage

Torsdag 15 | Stjerneskud, asparges, rejer, dressing Jordbaergrad

Fredag 16 | Kylling, fladesovs, stegte selleri m. peberfrugt, ris Ananas- fersken m. skum
Legrdag 17 | Neddestang, tomatsovs, rosenkal, stegte kart. Keernemaelkssuppe, rosiner
Sendag 18 | Breendende keerlighed, radbeder, kartoffelmos Sherryfromage

Mandag 19 | Brunkal, spr. nakke, sennep, kartofler Hindbaergrad

Tirsdag 20 | Laks m. dild og citron, hollandaise, rakost, kart. Chokolademousse
Onsdag 21 | Stegt medister, skysovs, radkal, kartofler Fersken m. skum
Torsdag 22 | Kylling i karry m. forskelligt topping m. ris Sveskekage

Fredag 23 | Gullasch, asier, kartoffelmos Is

Legrdag 24 | Bolleri selleri, gulergdder, kartofler Rad alliancegrad

Sendag 25 | Svinekaebe, agurkesalat, tyttebaer, kartoffelmos Blommer i portvin
Mandag 26 | Fisketerrin m. laks, aspargessovs, broccoli, kart Risengrad, kanelsukker
Tirsdag 27 | Feellesspisning: Millionbef, surt, kartoffelmos Is m. chokolade

Onsdag 28 | Kalkun i fad, paprikasovs, sauteret squash, ris Appelsinfromage
Torsdag 29 | Skipperlabskovs, rugbrad, smer, radbede Ablegrad

Fredag 30 | Hamburgerryg, smarsauteret grent, fladekart. Risdessert m. baerkompot
Lgrdag 31 | KOMMER SENERE
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