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Aktivitetskalender februar 2026 

Dato Aktiviteter formiddag Aktiviteter eftermiddag 

Søndag 

d. 1/2 

  

Mandag 

d. 2/2 

Kl. 10.30:  Fællessang med Niels i 

Lærken 

Kl. 13.00: Kioskvognen kører 

Kl. 14.00: Besøgshunden 

Margaux kommer  

Tirsdag 

d. 3/2 

Kl. 10.30: Musik og bevægelse for 

Egens beboere 

Kl. 14.00:  Banko i caféen  

Onsdag 

d. 4/2 

Kl. 10.45: Musik og bevægelse i 

træningslokalet (for alle beboere) 

Kl. 14.00: Gudstjeneste i 

Birken, dernæst kaffe og kage 

Torsdag 

d. 5/2 

Kl. 10.30: Cykletræning på Egen for 

Egens beboere 

Kl. 13.30: Dronning Mary’s 

fødselsdag fejres med lagkage 

i Caféen 

     Fredag 

d. 6/2 

Kl. 10.15: Cykletræning i Lærken Kl. 13.00: Neglepleje i 

Lærken. 

Lørdag 

d. 7/2 

  

Søndag 

d. 8/2 

  

Mandag 

d. 9/2 

Kl. 10.30:  Fællessang med Niels i 

Lærken  

 

Kl. 13.00:  Kioskvognen kører 

Kl. 14.00:  Besøgshunden 

Margaux kommer 

 

Tirsdag 

d. 10/2 

Kl. 10.30: Musik og bevægelse for 

Egens beboere 

Kl.  14.00: Banko i caféen 

Kl.  16.00: Højtlæsning i Egen 

 

Onsdag 

d. 11/2 

Kl. 10.45: Musik og bevægelse i 

træningslokalet (for alle beboere) 

Kl. 13.00:  Spillemænd øver i 

caféen 

Torsdag 

d. 12/2 

Kl. 10.30: Wellness, Mormorstuen på 

Linden (efter aftale) 

Kl. 14.00: Wellness (fortsat) 

Fredag 

d. 13/2 

Kl. 10.15: Cykeltræning på C-gangen Kl. 13.30: Valentines 

(hjerternes) dag markeres i 

Birken 

Lørdag 

d. 14/2 
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Søndag 

d. 15/2 

  

Mandag 

d. 16/2 

Kl. 10.30:  Fællessang med Niels i 

Lærken 

Kl. 13.00:  Kioskvognen kører 

Kl. 14.00: Besøgshunden 

Margaux kommer 

Tirsdag 

d. 17/2 

Kl. 10.30: Musik og bevægelse for 

Egens beboere 

Kl. 14.00: Banko i caféen 

Kl. 16.00: Højtlæsning i Egen 

Onsdag 

d. 18/2 

Kl. 10.30:  Fastelavn sammen med 

børnehavebørn i caféen  

Kl. 13.00: Spillemænd øver i 

caféen. 

Torsdag 

d. 19/2 

Kl. 10.30: Cykletræning på Egen for 

Egens beboere 

Kl. 10.30: Elever fra 10. klasse læser 

højt i Egen og Lærken 

Kl. 13.30:  Brætspil i Lærken 

Fredag 

d. 20/2 

Kl. 10.15: Cykletræning Kl. 13.00: Neglepleje i Lærken 

Lørdag 

d. 21/2 

  

Søndag 

d. 22/2 

  

    Mandag 

d. 23/2 

Kl. 10.30:   Fællessang med Niels i 

Lærken  

 

Kl. 14.00:  Banko i caféen 

                  (i stedet for tirsdag) 

 

Tirsdag  

d. 24/2 

Kl. 10.30: Musik og bevægelse for 

Egens beboere 

Kl. 13.00: Kioskvognen kører  

Kl. 17.30: Fællesspisning i 

caféen 

Onsdag  

d. 25/2 

Kl. 10.45: Musik og Bevægelse i 

træningslokalet (for alle beboere) 

Kl. 13.00: Spillemandsorkester 

i caféen 

Torsdag  

d. 26/2 

Kl. 10.30: Cykletræning på Egen for 

Egens beboere 

Kl. 10.30: Gangtræning el. gåtur ude  

Kl. 13.30:  Torsdagsbar med 

Birger i caféen. 

Fredag  

d. 27/2 

Kl. 10.15: Cykletræning Kl. 13.00: Hygge i Birken  

Lørdag 

d. 28/2 

  


