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Aktivitetskalender august 2025 

Dato Aktiviteter formiddag Aktiviteter eftermiddag 

Fredag 

d. 1/8 

Kl. 10.15: Cykeltræning i Lærken Kl. 13.30: Vi fejrer Ingas 

fødselsdag i Birken. 

 

Lørdag 

d. 2/8 

  

Søndag 

d. 3/8 

  

Mandag 

d. 4/8 

Kl.10.30: Kioskvognen kører Kl. 13.00: Højtlæsning i Birken 

Tirsdag 

d. 5/8 

Kl. 10.30:  Musik og Bevægelse for Egens 

beboere 

Kl.14.00: Banko i caféen 

 

Onsdag 

d. 6/8 

Kl.09.30: Duocykel v/Sanne 

Kl. 10.45: Musik og Bevægelse i 

træningslokalet (for alle) 

Kl. 13.00: Spillemænd øver i 

caféen. 

 

Torsdag 

d. 7/8 

Kl. 10.30: Cykeltræning i Egen 

Kl. 10.30: Gangtræning efter aftale 

Kl. 14.00: Quiz om vores høre-sans 

i Birken 

Fredag 

d. 8/8 

Kl. 10.15: Cykeltræning i Lærken Kl. 13.00: Tur på duo-cykel 

     Lørdag 

d. 9/8 

  

Søndag 

d. 10/8 

  

Mandag 

d. 11/8 

Kl. 10.30: Fællessang med Niels i Lærken Aktivitetsteam på ferie i uge 33. 

Tirsdag 

d. 12/8 

  

Onsdag 

d. 13/8 

Kl.09.30: Duocykling med Sanne 

 

Kl. 13.00: Spillemænd øver i 

caféen. 

 

Torsdag 

d. 14/8 

Kl. 10.30: Cykeltræning i Egen 

 

 

Fredag 

d. 15/8 

  

Lørdag 

d. 16/8 

  

Søndag 

d. 17/8 

  

      Mandag 

d. 18/8 

Kl. 10.30:  Kioskvognen kører  Kl. 13.30: Neglepleje i Lærken 
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Tirsdag 

d. 19/8 

Kl. 10.30:  Musik og Bevægelse for Egens 

beboere 

Kl.14.00: Banko i caféen 

 

Onsdag 

d. 20/8 

Kl.09.30 Duocykel v/Sanne 

Kl. 10.45: Musik og Bevægelse i 

træningslokalet 

Kl. 13.00: Spillemandsorkester øver 

i caféen 

 

Torsdag 

d. 21/8 

Kl. 10.30: Cykeltræning i Egen 

Kl. 10.30: Gangtræning efter aftale 

 

Kl. 13.30: Gæt en duft – test af 

lugtesansen i Birken 

      Fredag 

d. 22/8 

Kl. 10.15: Cykeltræning i Lærken Kl.12.30: Jazz med orkestret ”Blå 

Mandag” i gårdhaven 

Lørdag 

d. 23/8 

  

Søndag 

d. 24/8 

  

Mandag 

d. 25/8 

 Kl. 10.30: Picnic-udflugt med bussen (efter 

aftale) 

Kl. 14.30: Kioskvognen kører  

Tirsdag 

d. 26/8 

Kl. 10.30:  Musik og Bevægelse for Egens 

beboere. 

Kl.14.00: Banko i caféen 

 

Onsdag  

d. 27/8 

Kl.09.30: Duocykel v/Sanne 

Kl. 10.45:  Musik og Bevægelse  i 

træningslokalet 

Kl. 13.00: Spillemandsorkester øver 

i caféen. 

 

Torsdag  

d. 28/8 

Kl. 11.00: Sommerdysten v/Carina med 

efterfølgende fællesspisning. 

Kl. 14.30: Cykel- eller gåtur efter 

aftale. 

Fredag d. 

29/8 

Kl. 10.15: Cykeltræning i Lærken Kl. 13.00: Neglepleje i Lærken 

Lørdag 

d. 30/8 

  

Søndag 

d. 31/8 

  


