Menuplan for Solgarden juli - 2024

Mandag 1 | Kalvefrikasse, kartofler Ymerfromage, kirsebaersauce
Tirsdag 2 | Pan. rgdspeette, smarsovs, grent, nye kart. Rabarbersuppe,kammerjunker
Onsdag 3 | Farsskinke, tomatsovs, banner, stegte kartofler | Fladeis m. jordbaer

Torsdag | 4 | Chili sin carne, sauteret peberfrugt og ris Jordbeergrad

Fredag 5 | Stegt kylling, skysovs, kompot, agurkesalat, kart | Paerer med tyttebaerskum
Lardag 6 | Hakkebaf, bearnaise, broccolisalat, stegte kart. | Risdessert m. rabarberkompot
Sendag 7 | Kotelet i fad, basilikumsovs, broccoli, ris Ymerkoldskal, kammerjunker
Mandag 8 | Grillpglse, marinerede banner, kartoffelsalat Hindbaergrad

Tirsdag 9 | Kyllingefrikasse, kartofler Hyldeblomstsuppe, m. fraiche
Onsdag | 10 | Ovnbagt fisk, hollandaise, karotter, kartofler Jordbeer-rabarbergrad
Torsdag | 11 | Italienske kadboller, tomatsovs, ratatouille,pasta | Flgdeis m. chokolade

Fredag 12 | Schnitzel, skysovs, bagte guleradder, kartofler | Citronfromage

Lardag 13 | Boller i karry, blomkalsrakost m. abrikos, ris Paere m. fladeskum

Sendag | 14 | Oksesteg, skysovs, stegt radlag, kartofler Appelsinfromage

Mandag 15 | Laks,hollandaise,spidskal m.sommergrant, kart. | Jordbaersuppe m. vaniljecreme
Tirsdag 16 | Neddesteg,paprikasovs,stegte blomkal,stg. kart. | Ribs-solbaergrad

Onsdag | 17 | Millionbgf, drueagurker, kartoffelmos Fladeis m. hyldeblomst
Torsdag | 18 | Skinkebroccoligratin, ratatouille Mannagrad, kanelsukker
Fredag 19 | Rullesteg, skysovs,aerter,broccoli,slikeerter kart. | Fladerand m. abrikos

Legrdag 20 | Farsbred, tomatsovs, blomkal,timian kart. Jordbaer - rabarbergrad
Sendag | 21 | Kalvesteg, skysovs, stegte gulergdder, kartofler | Hyldeblomstfromage

Mandag | 22 | Svensk pglseret, eerter, broccoli, bgnner Hindbaergrad

Tirsdag 23 | Sursad kalkungryde, sauteret grent, lgse ris Fersken med cremesovs
Onsdag | 24 | Frikadeller, sommergrgnt, kartofler Ymerkoldskal, kammerjunker
Torsdag | 25 | Hjerte i fladesovs,broccoli,majs,sojabanner,mos | Hansekadsuppe, boller, urter
Fredag 26 | Stegt kylling, champignon sovs, karotter, kart Flgdeis med chokolade
Lgrdag 27 | Fiskefilet, hollandaise, rakost, kartofler Rabarbersuppe, kammerjunker
Sendag | 28 | Karbonade, stuvet erter og gulergdder, kart. Romfromage

mandag | 29 | Kotelet i fad, masalasovs, ananas, champ, ris Flgdeis m. hyldeblomst
Tirsdag 30 | Hans i tarteletter Risengrad, kanelsukker
Onsdag | 31 | Cremet kikaertegryde med perlebyg Tomatsuppe m. porre

Ret til eendringer forbeholdes. Trine Christiansen Kgkkenansvarlig




