
 

AKTIVITETSKALENDER SOLGÅRDEN APRIL 2024 
 

Dato Aktiviteter formiddag Aktiviteter eftermiddag 

Mandag  

d. 1/4 

2. Påskedag  

Tirsdag  

d. 2/4 

 Kl. 14.00-15.00: Banko i 

Caféen  

Onsdag 

d. 3/4 

Kl. 10.45 -11.30: Musik & bevægelse Kl. 13.30-14.30 Andagt i 

Mødelokalet i Caféen 

Torsdag 

d. 4/4 

Kl. 10.30 – 11.30: Musikcafé Kl. 13.00-14.30: Gåtur (aftales 

med Bettina) 

Fredag  

d. 5/4 

Kl. 10.15-11.30 Cykeltræning på C-

gangen 

Kl. 13.00-14.00: Neglepleje på 

C-gangen 

Lørdag 

d. 6/4 

  

Søndag 

d. 7/4 

  

Mandag 

d. 8/4 

Kl. 10.30-11.30 Kioskvognen kommer 

rundt 

Kl. 14.00-15.00: Højtlæsning 

på Linden 

Tirsdag 

d. 9/4 

 Kl. 14.00-15.00 Banko i 

Caféen 

Onsdag 

d. 10/4 

Kl. 10.45-11.30: Musik og Bevægelse Kl. 13.00-15.00: Spillemænd i 

Caféen 

Torsdag 

d. 11/4 

Kl. 10.30-11.30: Musikcafé  Kl. 13.30-15.00: Åben café - 

FILM-visning 

Fredag 

d. 12/4 

Kl. 10.30-11.00: Besøg af børnehave, 

se opslag s. 10 

Kl. 13.00-14.00: Tur med 

duocykel (aftales med Bettina) 

Lørdag 

d. 13/4 

  

Søndag 

d. 14/4 

  

Mandag 

d. 15/4 

Kl. 10.30-11.30: Tøjsalg i caféen, se 

opslag s. 11 

Kioskvognen kommer rundt 

Tirsdag 

d. 16/4 

H. M Dronning Margrethes fødselsdag Kl. 14.00-15.00: Fødselsdags-

fejring og Banko i Caféen – se 

s. 14. 

Onsdag 

d. 17/4 

Kl. 10.45-11.30: Musik og bevægelse i 

træningssalen 

Kl. 13-.00-15.00: Spillemænd 

i Caféen 



 

Torsdag 

d. 18/4 

Kl. 10.30-11.30: Gåtur (aftales med 

Bettina) 

Kl. 13.30-15.00: Åben musik 

café 

Fredag 

d. 19/4 

Kl. 10.15-11.30: Cykeltræning på C-

gangen 

Kl. 13.00-14.30: Neglepleje  

Lørdag 

d. 20/4 

  

Søndag 

d. 21/4 

  

Mandag 

d. 22/4 

Kl. 10.30-11.30: Kioskvognen 

kommer rundt 

Kl. 13.00-14.30: Giro 413  

(ønskemusik) i caféen. 

Tirsdag 

d. 23/4 

 Kl. 14.00-15.00 Banko i 

Caféen 

Onsdag 

d. 24/4 

Kl. 10.45-11.30: Musik og bevægelse i 

træningssalen 

Kl. 13-.00-15.00 Spillemænd i 

Caféen 

Torsdag 

d. 25/4 

 Kl. 14.00-15.00:  Varme 

hveder i caféen (se s. 12) 

Fredag 

d. 26/4 

Kl. 10.15-11.30 Cykeltræning på C-

gangen 

Kl. 13.00-14.30: Stigegolf i 

atriumgården. 

Lørdag 

d. 27/4 

  

Søndag 

d. 28/4 

  

Mandag 

d. 29/4 

Kl. 10.30-11.30 Kioskvognen kommer 

rundt 

Kl. 13.30.15.00: Tur på Duo-

cykel (aftales med Bettina) 

Tirsdag 

d. 30/4 

 Kl. 14.00-15.00 Banko i 

Caféen 


